
片眼ずつ目をつぶり、30ｃｍ～50ｃｍ

離れて直角に見てください。 

 

線の濃さは同じですが、偏って濃く見

えたり薄く見えたりする場合は、乱視

があると考えられます。 

 簡 易 視 力 表【３ｍ用】  
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この視力表は、当店が作成したもので、正確さに欠けている点があると 
思いますが、大体の視力の目安としてご利用ください。 
パソコン画面、もしくはプリントアウトしたものから３ｍ離れて見てください。 


